Notwendige Informationen für neuen 

Eintrag auf der Hopplauf Webseite 
· Titel der Laufveranstaltung (*)

· Datum der Laufveranstaltung (*)

· Beschreibung der Laufveranstaltung (*)

· Zeittabellen (optional)

· Link zur Laufveranstaltung (*)

· Bericht (als Word Dokument beifügen)

· Foto mit 240 px Breite beifügen (*) mind. 240 px! 
Optimal wäre 240x160
· Weitere Fotos können zum Mail hinzugefügt werden

(*) … Pflichtangabe

Senden an: bericht@hopplauf.at

----------------------------------------------------------------------

Beispiel:

Titel: 9. internationalen LCC-Eisbärcup II
Datum: 27.2.2011

Beschreibung: 850 Läufer machten sich bei optimalen Laufbedingungen (zumindest für Februar) auf die 7 km lange Laufstrecke. Mit dabei natürlich wieder einige Hoppläufer, die ihre erten Wettkampfkilometer in den Asphalt brennen wollten ;-)

Tabelle:

	Name
	Zeit

	Thomas
	40:48

	Gerda
	41:05


Link: www.fresco.at/lcc
